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ANALISI MODIFICATE 
DALL’ESERCIZIO FISICO INTENSO

ACTH (ormone adrenocorticotropo) Trigliceridi

ADH (ormone antidiuretico ) / Copeptina Tiroxina 

Aldosterone 

Attivita’ fibrinolitica 

Alfa2-macroglobulina 

Acido lattico 

Attivita’ reninica 

Bicarbonato

Bilirubina 

Catecolammine urinarie 

Colesterolo totale e LDL

Creatinchinasi CK / CK-MB / Mioglobina

Cortisolo (con abolizione ritmo circadiano) 

Cortisolo urinario 

Creatinina 

Glicemia

Glicoproteine 

Leucociti

Ferro  e ferritina

NT-proBNP / BNP

GH (Ormone della crescita) 

PCR (proteina C reattiva)

pH

Prolattina

Proteine totali  / Albumina

Saturazione ossigeno

Testosterone

Transaminasi (AST e ALT) , LDH e troponina

Transferrina 

Elenco delle analisi modificate dall’esercizio fisico 
intenso
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